SIMONE ALMEIDA
Psychologue diplômée

· Gestalt Thérapeute
· Adolescents, adultes
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Ecoutez votre corps
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Psychologue agrée par le Ministère de la Famille et de l’Intégration de Luxembourg

Indications:

· Crise d’identité : comment vous vous sentez par rapport à votre âge, sexe, rôle social, vos valeurs et celles des autres
· Conflits interpersonnels : mobbing, harcèlement, burnout..
· Problèmes récurrents : échecs à l’école, au travail, relations amoureuses insatisfaisantes
· Situations du passé difficiles et non résolus (traumas, deuils)
· Des manifestations psychosomatiques liées au stress (maux des têtes, insomnies..)
· Prévention : dès les premiers symptômes de “mal être”
Buts
· Prise de conscience, expression de ses émotions, développement de la créativité, autonomie et liberté
Consultations en français, portugais (BR) et anglais

Méthodes de Travail

· La prise de conscience- comment je suis arrivé ici, comment je me sens en ce moment
· La relaxation pour une meilheur integration psychique, émotionnel et social
· L’interprétation des rêves selon la Gestalt-thérapie
· La visualisation positive pour mieux affronter les « défis » de la vie
· L’expression corporelle par des exercices de la bioénergie
· L’expression de soi par le dessin, la musique, les jeux de rôles, la « chaise vide »

Prix/budget:
Une demande de remboursement peut être adressé à l'Office National de l'Enfance (ONE) pour adolescents (à partir de 12 ans) jusqu'à l'âge de 27 ans
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